
Karate Unterrichtsplan für Zuhause
KW  7

Mein Vorname: _________________________
Mein Nachname: _________________________
Mein Standort: _________________________

Auf dieser Seite findet Ihr die Videos zum mitmachen; 
https://www.dojoservice.com/home-dojo/

Oder, über den QR Code (halte deine Handy 
Kamera davor und die Seite erscheint die Seite

Diese Videos könnt Ihr immer machen unabhängig vom Plan
(bitte auch da ein kurzes Feedback für den Stempel)

Fitness/Gesundheit:

Seilspringen: versuche 10 Sekunden am Stück
    20 Sekunden am Stück

             30 Sekunden am Stück

    ohne Fehler

Die kleinen üben Umdrehungen mit großen Kreisen

Wieviel Umdrehungen schaffst du ohne Fehler?

_________________________________________

wenn du kein Seil hast, benutze deinen Karate-Gürtel oder du kannst 
eins bei mir besorgen.

https://www.dojoservice.com/home-dojo/


Kumite/Kämpfen:

Alle die dabei waren, mein großer Respekt! Ich war super stolz auf Dich 
und wie ich gesagt habe: es spielt keine Rolle, welchen Platz du 
gemacht hast. Dabei sein ist die Stärke!!

Erzähle Deinen Eltern oder schreibe auf:

1. Wie haben Dir die Samurai-Games gefallen?
2. Was machst Du das nächste mal besser? 
3. Wie machst Du es das nächste mal besser?

____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________
____________________________________







Technik/4erBlöcke 

diese Blöcke lernen wir zusammen im Zoom diese Woche

Für die Kleinen:

Für die Großen:

Wir freuen uns,dass Du fleissig bist

    Deine Karate-Lehrer
               Christine und Thomas



   


