
Karate Unterrichtsplan für Zuhause
KW 51

Mein Vorname: _________________________
Mein Nachname: _________________________
Mein Standort: _________________________

Auf dieser Seite findet Ihr die Videos zum mitmachen; 
https://www.dojoservice.com/home-dojo/

Oder, über den QR Code (halte deine Handy Kamera davor und die Seite 
erscheint.

Fitness/Gesundheit:

Seilspringen

übe vorwärts, übe auf einem Bein, übe rückwärts

Wie viele Umdrehungen schaffst  du ohne Fehler am Stück?

Vorwärts:_________

rückwärts:________

linkes Bein:_______

rechtes Bein:______

rückwärts:________
 

Video KW 51 „Workout“ vom  QR Code

https://www.dojoservice.com/home-dojo/


Sicherheit:

Kumite/Kämpfen:

Übung mit Eltern; Deine Mama/Papa hällt den Gürtel und lässt in hin und her 
baumeln
Häng einen Luftballon auf und lass den Ballon hin und her baumeln
Versuche mit Karate Techniken den Gürtel/Ballon zu berühren.
Mit welchen Techniken hast du geübt? (mindesten 3)

Technik 1 :________________________

Technik 2 :________________________

Technik 3 :________________________

Technik 4:_________________________

Video KW 51 „Samurai Kids Kumite“ vom QR Code



4erBlöcke/Technikteil:

Video KW 51 „Samurai-Kids 4er Blöcke vom QR Code

Plan erfolgreich gemacht?

Unterschrift:__________________________________________

bis bald     Deine Karate-Lehrer
                    Christine und Thomas

   


